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Radioamatören är 
HÄNSYNSFULL... Han agerar aldrig medvetet på ett sätt som minskar nöjet för andra. 

LOJAL... Han erbjuder lojalitet, uppmuntran och stöd åt andra amatörer, lokala klubbar, 
IARU organisationen i hans land genom vilken amatörradio i hans land representeras 
nationellt och internationellt.

PROGRESSIV... Han håller sin station på en hög teknisk nivå. Den är välbyggd och effektiv. 
Hans operationsteknik är oantastlig. 

VÄNLIG... Han kommunicerar sakta och tålmodigt när så begärs; erbjuder kamratligt stöd 
och ger nybörjaren goda råd; vänlig assistans, samarbete och omtanke i andras intresse. 
Detta är kännetecknen för amatörandan.

BALANSERAD... Radio är en hobby och får aldrig orsaka konflikt i förpliktelser gentemot 
familj, arbete, skola eller samhälle. 

PATRIOTISK... Hans station och hans kunnande står alltid till förfogande för att assistera 
land och samhälle. 

--anpassad från den ursprungliga Amateur's Code, skriven av Paul M. Segal, W9EEA, 1928.

Översatt av SM6CNN ©John Devoldere ON4UN och Mark Demeuleneere ON4WW

Radioamatörens hederskod 
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Lag (2003:389) om elektronisk 
kommunikation

23 § Den som i annat fall än som avses i 20 § första stycket och 21 § i 
radiomottagare har avlyssnat eller på annat sätt med användande av sådan 
mottagare fått tillgång till ett radiobefordrat meddelande i ett elektroniskt 
kommunikationsnät som inte är avsett för honom eller henne själv eller för 
allmänheten får inte obehörigen föra det vidare.
Lag (2012:285).
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Prefix

QSL kort

Sufix
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0 = Stockholms län
1 = Gotlands län
2 = Västerbottens och Norrbottens län
3 = Gävleborgs, Jämtlands och Västernorrlands län
4 = Örebro, Värmlands och Dalarnas län
5 = Östergötlands, Södermanlands, Västmanlands och Uppsala län
6 = Hallands och Västra Götalands län
7 = Skåne, Blekinge, Kronobergs, Jönköpings och Kalmar län
8 = Speciella stationer utanför landets gränser, t.ex. SL8CKR - HMS Carlskrona
9 = Speciella stationer inom landets gränser SI9AM, SK9HQ

Prefix Suffix Kommentar
SM två eller treställigt Privatpersoner
SA tvåställigt Klubbar
SA treställigt Privatpersoner
SL en till treställiga Militär
SK en eller tvåställiga Klubbar
SA-SM 7S 8S oftast enställigt Specialsignaler
# <> 0-9 40, 90, 150 … Jubileum e.d.

Anropssignaler i Sverige
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Anropssignal

SMØMPV

SMØMPV/M

F/SMØMPV

SMØMPV/P  = SMØMPV/Ø/P

SMØMPV/Ø
Jag befinner mig i distrikt Ø,
men ej i mitt hem =
ej i mitt ordinarie QTH

SMØMPV/2/M
SMØMPV/MM

SMØMPV/AM

OH2/SMØMPV/P

SMØMPV/QRP
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8SØC
SM3U



Varför har Sverige prefixet SM?

• International Telecommunication Union – ITU

– FN har 193 medlemsländer

– 195 självständiga stater (Vatikanstaten + Palestina)

– 216 stater (ink. bl.a. Niue, Cooköarna, Taiwan)

• ARRL – DXCC

– 340 radioamatör länder
http://www.arrl.org/files/file/DXCC/2018_Current_Deleted.txt
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Världens indelning 

Byängsskolan -> JO99akhttp://www.mapability.com/ei8ic/maps/maps.php
With permission from Tim EI8IC 
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Länder
LA Norge F Frankrike 

JW Svalbard G England

JX Jan Mayen GM Skottland

OH Finland I Italien 

OH0 Åland UA1-7 Europeiska Ryssland 

OJ0 Märket UA8-0 Asiatiska Ryssland 

OZ Danmark HS Thailand

OX Grönland JA Japan

OY Färöarna EA8 Kanarieöarna

SM Sverige 5H Tanzania

TF Island ZS Sydafrika

DL Tyskland VK Australien

ES Estland ZL Nya Zealand

LY Litauen K, N, W USA 

SP Polen VE Canada

YL Lettland CE Chile

EA Spanien LU Argentina

EA6 Balearerna PY Brasilien
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ITU:s prefixlista

https://www.itu.int/en/ITU-R/terrestrial/fmd/Pages/call_sign_series.aspx


Länder



Signalrapport
Foni:

LÄSBARHET SIGNALSTYRKA 

R1 Oläsbar S1 Signalerna nätt och jämt uppfattbara

R2 Knappt läsbar, enstaka ord urskiljbara S2 Mycket svaga signaler 

R3 Läsbar med stor svårighet S3 Svaga signaler

R4 Läsbar med obetydlig svårighet S4 Något svaga signaler

R5 Helt läsbar S5 Ganska goda signaler 

S6 Goda signaler

S7 Mycket goda signaler 

S8 Starka signaler 

S9 Mycket starka signaler

Telegrafi (gammal):

LÄSBARHET SIGNALSTYRKA TON

R1 Oläsbar S1 Signalerna nätt och jämt uppfattbara T1 Mycket rå växelströmston, ostabil och omusikalisk 

R2 Knappt läsbar, enstaka ord urskiljbara S2 Mycket svaga signaler T2 Mycket rå växelströmston, stabil men omusikalisk 

R3 Läsbar med stor svårighet S3 Svaga signaler T3 Rå växelströmston, ostabil och omusikalisk

R4 Läsbar med obetydlig svårighet S4 Något svaga signaler T4 Rå växelströmston, stabil och någorlunda musikalisk

R5 Helt läsbar S5 Ganska goda signaler T5 Tydlig växelströmsmodulerad ton, ostabil men musikalisk 

S6 Goda signaler T6 Tydlig växelströmsmodulerad ton, stabil och musikaliskav brum eller ojämnheter 

S7 Mycket goda signaler T7 Nästan ren likströmston, ostabil, med tydligt brum 

S8 Starka signaler T8 Nästan ren likströmston, ostabil, med spår 

S9 Mycket starka signaler T9 Absolut ren likströmston, stabil 

Telegrafi (nu)

LÄSBARHET SIGNALSTYRKA TON

R1 Oläsbar S1 Signalerna nätt och jämt uppfattbara T1 Kraftigt modulerad CW, tecken på självsvängning eller extremt rå växelströms ton

R2 Knappt läsbar, enstaka ord urskiljbara S2 Mycket svaga signaler (betyder: sluta sänd med sådan illalåtande signal!)

R3 Läsbar med stor svårighet S3 Svaga signaler

R4 Läsbar med obetydlig svårighet S4 Något svaga signaler

R5 Helt läsbar S5 Ganska goda signaler T5 Tydlig  växelströmskomponent (ofta orsakad av dåligt reglerad spänning i sändare eller slutsteg).

S6 Goda signaler

S7 Mycket goda signaler T7 – T8 Knappt märkbar växelströmskomponent.

S8 Starka signaler 

S9 Mycket starka signaler T9 Perfekt ton, ren sinusvåg.
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Q-koder och amatörradioförkortningar

Q-koder Amatörradioförkortningar

Kod Fråga Svar eller meddelande Skala Engelska Svenska
QRK Vilken uppfattbarhet har mina/...*s signaler? Uppfattbarheten hos Era/...*'s är... 1 - dålig BK break bryt

2 - bristfällig CQ seek you allmänt anrop

3 - ganska god CW continious waves telegrafi

4 - god DE from från

5 - utmärkt K come kom

QRM Är Ni störd av annan station? Störningarna från annan station är... 1 - dålig MSG message meddelande

2 - bristfällig PSE please var god att 

3 - ganska god R received mottaget

4 - god RST readability läsbarhet

5 - utmärkt signal-strength signalstyrka

QRN Besväras Ni av atmosfäriska störningar? Atmosfäriska störningar är... 1 - dålig tone ton

2 - bristfällig RX receiver mottagare

3 - ganska god TX transmitter sändare

4 - god UR your din, ditt, dina, er

5 - utmärkt YL young lady kvinna

QRO Skall jag öka sändningseffekten? Öka sändningseffekten. XYL X-young lady fru

QRP Skall jag minska sändningseffekten? Minska sändningseffekten. OM old man man/herr

QRT Skall jag avbryta sändningen? Avbryt sändningen.

QRZ Vem anropar mig? Ni anropas av...* (på...kHz).

QRV Är Ni redo? Jag är redo.

QSB Varierar min signalstyrka? Er signalsyrka varierar.

QSL Kan Ni ge mig kvittens? Jag kvitterar.

QSO Kan du få förbindelse med...* direkt? Jag kan få kontakt med ...* direkt.

QSY Skall jag gå över till annan frekvens? Gå över till annan frekvens /... kHz.

QRX När anropar Ni mig igen? Jag anropar Er igen kl...

QTH Vilket är Ert geografiska läge? Mitt geografiska läge är...
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Bandplaner
HF
VHF -> SHF
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https://www.ssa.se/ssa/dokument/bandplaner/#elf_l1_Lw
https://www.ssa.se/ssa/dokument/bandplaner-vhf-shf/#elf_l1_Lw


The Titanic pictured in Cobh Harbour, 11 april 1912
Cobh Heritage Centre, museum in Cobh, Ireland, http://www.cobhheritage.com/welcome/cobh-heritage-centre/

http://www.cobhheritage.com/welcome/cobh-heritage-centre/


Nödtrafik

Nödsignaler
SOS •••---•••

MAYDAY
NÖDANROP

Nödfrekvenser
121.5 MHz AM (Flygradio)
156.8 MHz FM (Marin VHF kanal 16)

Region 1 Region 2 Region 3

3.600, 3.760 3.750 or 3.985 3.600

7.110 7.060, 7.240 or 7.275 7.110

14.300 14.300 14.300

18.160 18.160 18.160

21.360 21.360 21.360

Emergency Communications Frequencies
These frequencies have been adopted into the bandplans of each IARU 
region to be a focus for emergency communications in their areas. They 
are not ‘absolute’ frequencies but instead are ‘centres of activity’ and 
emergency communications may be found ±20kHz from these centres. 
Some countries may maintain other emergency frequencies in their 
own bandplans due to local requirements, QRM etc. IARU
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https://www.iaru-r1.org/about-us/committees-and-working-groups/emcomm/emergency-communications-frequencies/


Italien 2016
Cumbre Vieja Volcano eruption — 19/Sep/2021
Sep 20, 2021 · Emergency Comms · Greg, G0DUB

The Cumbre Vieja volcano on La Palmas in Spain’s Canary Islands erupted for the first time in 
50 years on Sunday 19th September. This followed an increase in seismic activity in the 
previous seven days which had raised concerns that an eruption was imminient. The lava flow 
has triggered the evacuation of 5000 people on the island so far but authorities have deployed 
all the resources of the Canary Islands Government as well as military support from the 
mainland to manage the situation. 

In order to facilitate communications to and from that area, EMCOM-SPAIN is asking for the 
Emergency Centre Of Activity frequencies to be kept clear in case the situation gets worse. 

The frequencies are as follows:

80m band: 3.760 MHz.
40m band: 7.110 MHz.
20m band: 14.300 MHz.
15m band: 21.360 MHz.

Thanks for everyone’s cooperation.



LARMA

L – Läge … Var?

A – Analysera … Vad?

R – Ropa på hjälp … gärna över repeater

M – Meddela … när du fått kontakt med någon med 
telefon … upprepa att det är nödtrafik

A - Avakta … tills hjälp kommer. Passa radion.

När din hjälp inte längre behövs. Avsluta genom att 
säga: ”Nödtrafik upphör från SAXYYY, Klart Slut”



Nödsignaler

• Det finns ingen nödfrekvens på 
amatörradiobanden.

• Det finns inget generellt nödanrop

• Hör man ett nödanrop, ring 112, efter det att 
du är säker på vad det gäller.



Loggbok

http://www.sk0mt.net/amatorradio

Datum
Tid (UTC)
Motstation
Rapport (He/Me)
Band
Sändningsslag (CW/SSB/DIGI)
Effekt
Namn, QTH (motstationen)
QSL (S/M)
Eget QTH
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Loggprogram

Logger32 by K4CY
https://www.logger32.net/

https://www.logger32.net/


QSL kort

Kopierad med tillstånd av Kjell SM2FOB 
http://sm0fobradio.blogspot.se/2014_09_01_archive.html

QSL tryckerier /sevice
http://www.ux5uoqsl.com/
http://www.lz1jz.com/

DARC
https://qslshop.de/

Egen anropssignal 
Motstationens anropssignal
Datum för QSO (ex YYYY-MM-DD)
Tid för QSO (UTC)
Trafiksätt (2 way (SSB, FM CW, RTTY …))
Använd våglängd/frekvens (80 m/3.7 MHz)
Signalrapport
Underskrift
Lokator/IOTA
Storlek: 9 x 14 cm
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DX

https://www.youtube.com/watch?v=k4dJcK-WVRw

DX = Long Distance
Annan kontinent
Kan även vara ovanliga
Amatörradioländer i EU

2022-01-24 Claes SM0MPV CC BY

Rank Prefix Entity Name

30 SV/A MOUNT ATHOS

64 R1F FRANZ JOSEF LAND

85 JX JAN MAYEN

93 1A0 SOV MILITARY ORDER OF MALTA

109 Z6 REPUBLIC OF KOSOVO

110 HV VATICAN CITY

136 4U1ITU ITU HQ - GENEVA

167 OJ0 MARKET REEF

169 3A MONACO

201 JW SVALBARD

Film: Dxing and DXpeditions

https://www.youtube.com/watch?v=k4dJcK-WVRw
http://www.clublog.org/


Baksidan på BS7Hs QSL kort

Ham radio MM0RAI/P on Rockall remote island
ON4CIT http://www.panoramio.com/photo/60119379

South Sandwich Islands (Thule Island) VP8THU
Ralph K1IR https://qrz.com/db/K0IR/

DX-pedition

Från QTC 8/07 SM1TDE, SM0BSO, SM0LQB och SM0EPO på Märket

Desecheo Island K5D
Ralph K1IR https://qrz.com/db/K0IR/
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DX HEDERSKOD
JAG SKA LYSSNA, OCH LYSSNA, OCH SEDAN LYSSNA LITE TILL.

JAG SKA ROPA ENDAST OM JAG KAN LÄSA DX-STATIONEN ORDENTLIGT.

JAG SKA ICKE LITA PÅ CLUSTER-INFORMATION UTAN VARA HELT KLAR ÖVER DX-STATIONENS 
ANROPSSIGNAL INNAN JAG ROPAR.

JAG SKA ICKE STÖRA DX-STATIONEN, ELLER NÅGON SOM ROPAR DENNE OCH JAG SKA ALDRIG 
STÄMMA AV PÅ DX:ETS EGEN FREKVENS, ELLER I DET SEGMENT DÄR DENNE LYSSNAR.

JAG SKA VÄNTA TILLS DESS DX:ET AVSLUTAT FÖREGÅENDE KONTAKT INNAN JAG ROPAR SJÄLV.

JAG SKA ALLTID GE MIN FULLSTÄNDIGA ANROPSSIGNAL.

JAG SKA ROPA OCH LYSSNA MED LÄMPLIGA INTERVALLER.

JAG SKA ICKE ROPA KONTINUERLIGT.

JAG SKA ICKE ROPA DÅ DX:ET SVARAR NÅGON ANNAN ÄN MIG.

JAG SKA ICKE ROPA DÅ DX:ET FRÅGAR EFTER EN ANROPSSIGNAL SOM ICKE LIKNAR MIN EGEN.

JAG SKA ICKE ROPA DÅ DX:ET SÖKER EFTER ETT ANNAT GEOGRAFISKT OMRÅDE ÄN MITT EGET.

NÄR DX:ET SVARAR MIG SÅ SKA JAG ICKE UPPREPA MIN ANROPSSIGNAL ANNAT ÄN OM JAG TROR 
ATT DENNE EJ UPPFATTAT DEN KORREKT.

JAG SKA VARA TACKSAM OM OCH NÄR JAG FÅR KONTAKT.

JAG SKA RESPEKTERA MINA AMATÖRKAMRATER OCH UPPTRÄDA SÅ JAG FÖRTJÄNAR DERAS 
RESPEKT.

Translation courtesy of SM3DMP, SM3CER and SM3EVR
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Läxa inför praktisk övning

• Läs igenom sid 20-21 i TRAFIKHANBOKEN
• Läs igenom IARU:s etikkompendium
• Lär er bokstavera ert förnamn på svenska
• Säg:

Hej Hans! Jag heter Claes / bokstavera namnet
• Tänk ut något du kan säga kort om dig själv till 

någon du pratar med över radio. 
Säg det efter det du bokstaverat namnet 

• Avsluta med:
nu lämnar jag mikrofonen vidare, QRX ett tag

2022-01-24 Claes SM0MPV CC BY

https://www.sk0mt.net/sites/default/files/2022-01/IARU_etik_2015.pdf

